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TTEPIEXOMENA 10/2/2026

APXCTTVPLOTITE e

ETUOTNOVIKK APBPX ...

Y10 mAaicto TG EVACYOANONG LLE TNV OVOTTNPL0, OVTO TO SLAGTNHO TOL OLOVOOLLLE,
napovctalovpe pa Wiaitepn Bepatoroyio dpactnplottov. Mo am avtég eivat Kot

n éxdoon epnuepidag — Ev Huepioag —

Metd amd pokpoypovia tpocmdbeia OA®V Hog , Kot 6€ yuyobepamevtikn katebbuvvon,
emdmEape Kot TETHYOUE EEAPETIKA OTOTEAEGIOTO, OVOPOPLK(L LLE TNV EMLYVMOOT| Kol
avayvaoplon g avammpiog yio Tov kabEévo m@eAOVIEVO , Yo TO KAOE ATOLO YWOPIoTA

OAAG KO Y100 TIG OIKOYEVELEG TOVG

H apBpoypaenon kot n cOvtaén g epnuepidag Hog, amotedel apynon oKEYewmy
TOV OOV PG, OTMG OVTEC ETT AKPIPAOC EKPPASTNKOYV GE GELPA OPYUVOUEVOV
ou(NTCEMV Kol ATOTEAOVV TAEOV TO KOTAKAOL TV O DPUOV CKEYEDV TOVG Y10l TN

Com kot TV KaONUeEPVOTNTA TOVG.

AmooKomoVLE £TGL VO TOVIGOVHE TNV €1KOVO ToV Bl émpeme vo TpoPdAdeton , KOTd
TPOTEPOLOTNTO GTNV KOWVOVIN OGS , Y10l TV EVTAON AT OLAO0 GLVOVOPOTMV LOG.
Agv Egyvape 0T M avayvopilon Kot 0 6EPAGIAC TG avamnpiog 6 Lo Kowmvia

npoodopilel TV TodTNTA TNG 10106 TS KOW®VIaG.

EniléEape avt ) dpdon yia to AdYo 0Tt TioTevoLvE 6TV a&ilo Tov 0Tl , «o Kabévag

HOG , GOV LOVADA, 0 KAVEL TO KOAVTEPO OV UTOopEl amd TN BEom ToL»



APAXTHPIOTHTEZ:

3 Oxtofpn
Halapt Aapicag.

Tnv mepacuévn efdopdda, ota mhaicia tov [poypapupatog Avtovoung Awapioong,
TPOYUOTOTOMGOLE EKTOLOEVTIKY KO YLy YWYk enickeyn oto [Haldpt g Adpicag.
Koatd ) didpreia g dpdong, @@eA0DIEVOL TOV TPOIVOD KO OTTOYEVILATIVOD
TUHOTOG glyav TNV gukoupia va Teptnyndovv 6Tovg S10.0pOUOVG, VaL
TPAYLLOTOTOGOLY 0YOPEG OO TOVG TTAYKOVG Kol VO YVMPIGOVV TNV 16TOPio Kol TN
onuacio Tov Oeopod tov [alaptov yio tnv TOAN.

H eumepio cuvéBare 1660 6T S100KEOAOT KOl KOWVOVIKOTOINOT TOV OQEAOVUEV®V,
0G0 Kot TNV TPOKTIKY £EAOKNOT 0eEL0THTOV TOV TPOAyoLuV TNV avTdvoun dofiwon.
Yvveyilovpe pe emmALov OpAGELS EIKOVIKTG KOO UEPVOTNTOS KOl pOA®YV, OTTMG VOl
LITOPOVV VO 0LV KOt VO EMAEEOVV TOL ATOPOITITO GE TEPIMTMON TOV AUECO YPEIUOTEL
va {noovv povot 1 va pabovv va Louv avtdvopa.

Eniokeyn oto Kvvokopeio

9 Oxtoppn.

Eniokeyn oto kvvokoueio

Me agpopun v [Hoaykdéoa Huépa tov Zowv mov tipndtot kébe ypdvo otig 4
OxktwBpiov, 1o KAAII pog mpaypatonroinoe enickeyr oto Kvvokopeio Adpioag.
QeelovEVOL KO TPOCOTIKO EEVOYNONKALE GTOVG YDPOLS, YVOPIGOLE TO GKLAMKIOL
Kol evnuepwOnKape yo ™ dadikacio viobeciog, aAAG Kot Y10 TO TAOG LTOPOVUE VO
AVOPEPOLLLE EVOL AOEGTTOTO DOTE VAL LETAPEPDET e 0oPAAELD OTO KOTAPVY1O.
Télog, 1 KTNVIOTPOG TOV YDPOV, ATAVINGE GE OAN TAL EPOTHUATO TOV TPOEKVLY LV
Katd TN S1dpKeln TG EMioKEYNG.

Ag Bupodpacte Tog N aydmn tpog ta Lo aviikaTonTpilel TNV avOpomid pEco Lo,
Kd&Be pucpn mpdén epovtidog pmopel vo aALGEEL TOV KOGHO Y1t £VOL AOEGTOTO.
Evyapiotodpue v ko Baylo EmnAidtov, TpoicTapévn Tov KUVOKOUEIOL Kol TNV Ko
®ain ['kAétov, kKTViaTpo ToL YWPOV, Yo TNV dyoyn cvvepyasio Kot EEvaynon.



18 Oxtdppn.

Eniokeyn otov Sevova APIIEX A yia v Haykoouio Huépo woyikng
Yyeiag

H éxmdnén pog rav moAd peydin dtav ETCKEPTAKAUE TOV ZEVAOVO ALTOVOUNG
dwpimong APTIZXA ot0 kévtpo g Adpioag!

Mmnopei 1 evacyoinon 6Amv tev ewikottov 1o KAAIT EY ZHN va givat
e€eldtkevpévn Ko ToAvypovn Yopm amd v Ewdwn Aywyn kot yvopilovue dAot pog
TOL AMOTEAEGLOTO TTOV £YOVV 01 EEVVES aTOVOUNG dtoPlwong - € GALES EVPOTONKES
YDPES - OAAG OLMICTMOOUUE LE EENPETIKT IKVOTTOINGM OTL Kol 0 EEvvag o1 Adpioa
dev &xel va {nAéyel TimoTa Kot amd TOLG O GLYYPOVOVS , OTOVINTOTE GTOV KOGLO Kl
oVTO ETELON:

Av16 Tov yepilet , Oepamedel Kot emPBAALeTOL VO VITAPYEL OO TOVG VTELOVVOLG
epovtidag kat Oepaneiog atop®V , givor cuvaicOnua , arAdTnTO , OyOm Ko
ELMKPN VT GYE0T LLE TOVG YLYIKE 0lGOEVEIG TOV KOTOIKOVV G 0UTO TO TPOCTOUTEVIEVO
TEPPAALOV .

Olo a1l S10TICTOCAE CTUEP OTNV EMICKEYT LLOG EKEL, LE QPOPUT| T OPACT) TOVG
vy v Iaykooua Huépa Poywne Yyetog!

(Agv gy pwto NTave Pivteo 610 TOOT!)

Hayxoouro Huépo Zawy
20 oxtoPpn.

Me agopun| v Iaykdéoa Huépo Zowv, ot o@eAodLeEVOL Kot TO TPOSMOTIKO TOV
KAAIT MEA «Ev Znv» tpaypatonomcape pio Eexmpiot enickeyn otov
mpwtomoplako ywpo tov Gretel Project.

To Gretel Project givat évag Lovadikdg xdpog aplepopéVog 6To. GKLANKLO, TOL
TPOGPEPEL OPACTNPLOTNTEG EKTOVOONG, oty vidla ko BOATEC, Ol VTTO TNV emiPAeyn
€101KOV EKTTOLOEVTY).

Ot ovppetéyovieg eiyope v gvkaipio va yvopicovpe omd Kovd 1o £pyo Tov yivetol
ekel, va evnuepBolLLE Yo TIG VANPEGIEG TOL TPOCPEPOVTOL KOl — TO 7O CNUOVTIKO —
va €pBove G€ ETOPT LE TA GKLAAKIO TOV YOPOV, BLOVOVTOS Lo OLOPPT EUTELPTaL
YEUATN YOpd, oydmn Kot OAANAETIOpaOT).

O o@elovpevol dtaokédacay waitepa, £0€1Eav LeydAo evOOLGIOGHO Kot
evaoOncio, evod 1 emaen pe To GKLAAKLI GLVEPBaAE BeTiKd oTNV
yuyoovvousOnuatikn Toug Ekepaoct). Htav pia epmepio mov ayyiée tig Kapdeg Ohwv
Kot Oa petver aE€yaotn.

Oa BéLape va ekppdcovue TG OepUE Hag evyaploTieg yia ) Oeppun| vTodoyn Kot TNV
eEapetikn kabodrynon!



Topty 28ns Oxtwpfpiov

o115 24 OxtmPpiov.

Tnv apackevn 24 OxtwPpiov, oto KAAIT ApeA EY ZHN, npaypoatoromocope
yopt pog yuo v Eméteto g 28ng OktwpPpiov, pe titho «Ot [Todepiotés g
Eipnvnoy.

Méoa og pa (g0t Kol GLYKIVITIKT OTUOGPOLP, TIUGOUE TOVG NP®ES Tov 1940 ko
TOPAAANAQ LUANGALLE Y10, T CHOVTIKOTNTO TNG EPNVNG, TNG EVOTNTOG KO TNG
aAAnAeyyomg — a&iec mov TaPAUEVOLV dLaPOVIKES KoL BEPEADIELC.

O oeelovpevol pe ) Pondela TV EKTAOEVTAOV, TOPOLGIOGOY TPOYOVILO, TOULOTOL
Kot £va eatpikd SpdpEVO, HEGA amd T OTOio EKQPACHLE OAOL O TO LNVOLLOTOL TNG
Nuépag pe evostnoio, dSnpovpywodtTa Kot aydnr). Méco amd Tr GUUUETOYN Kot T
ouvvepyacia, avadeiope 0TI 1 e1pnvn givor 0 To OPOPPOG aydvag Tov a&ilel va
dtvovpe kobnuepva.

H exdnioon frav yepdtn ovykivnon, xapdyelo kot vrepneaveie. Evyapiotodpue
Bepud GAoVE 6601 GLVEPAAAY GTNV TPOETOLUAGTO KOt TV EMLTLYIN TG YIOPTG.
[dwaitepa evyapiotovpe Tovg yoveig, Tnv Mapia Kpika pe to KAH® ®@éinon Zong
kol tov Eevava APTIZEZA ywo v mopovsio Kot tTnv ompién TouG.

Me tétoteg Opaoels, cuveyiovpe va KAAMEPYOVLE GTOVG WPEAOVIEVOLS LOG TIC 0ElEg
NG GLVEPYNGING, TOL 6ePACOD Kol TG AydmnG TPOS TOV GLVAVOPWTO.

IMoarti ov aAnBwvol “Tlodepiotég g Eipnivng” elpacte 6Aot gpeic mov motevovpe o€
&vay KOGUO Mo avOpOTIVO, 1o E1PNVIKO Kot TTo diKouo!



Ilpoinyn Kapkivov tov Maoctod

2115 4 NoéuPpn.

Tnv Tpitn 4 NoguBpiov, npaypatoromcape pe 1o KAAIT ApeA «Ev Znvy o
OHopEN OPAGCT OTNV KEVIPIKN TAATEID, APIEPOUEVT OTNV TPOANYT TOL KAPKIVOL TOL
HaGTOV.

A @0V TIG TPONYOVUEVEG NUEPES EVIULEPDGOLE TOVG MPELOVIEVOVG LLOG Y10l TN
onpacio g TPOANYNGS, HOPACALE KAPTES TOV SNUIOVPYNCOLE Ol 10101 G YVVaiKEC,
pe umvopota evovvapmong kat earioag. [apdAinio, ruinocope pali tovg yio v aéio
NG TOKTIKNG £EETOIONG KOt TNG EYKapnG dldyvmong.

H dpdon oAokAnpmOnke pe tporyovdt Tov YPAYALLE Ol 10101, APLEPMUEVO GTIV
TPOANYT TOV KopPKivov Tov pactoV, To omoio epunvevcape 6Aot pali e T cuvodeia
K1Oapag.

Me 1 cvppetoyn kot t 0eTikn avtondkpion oag, oteilope OAOL TO PNvopo OTL 1
TpOANY” odlel (méc.

Evyapiotodpe Beppd tov Eevova «APTTEZA» mov pag tipnoayv pe v Topousio Toug
o€ avTn T opdon!



Topty Holepuikng Agpomopiog

Y115 7 NoéuPpn.

X0eg, 7 NoepuPpiov, to KAAIT pag tipnoe, 0nmg kabe ypdvo, T yroptn g
[Molepukng Agpomopiag pe pio EexmPLoTy ETIGKEYT] GE XDPO AEPOTOPIKNG EKOECTG,
otV 110 IItépvya Méymg.

Ot wpehovpevol giyov v evkopia vo Bovpdcovy and Kovtd poyntikd aepockden,
ovoTHuoTe EVTomcov (radar), kabmg Kot va dovv TpoidvTo oYeTILONEVA UE TV
aepomopioa.

Ot vrevBuvol amdvinoay e TOALEG amopieg OYETIKA e TOV POLO Kot TIC OLVATOTNTES
TOV LOYNTIKOV 0EPOCKAPADV, TPOGPEPOVTAG TOAVTIUES YVMDGELS KOl EUTELPIEG OTOVG
OPEELOVLEVOVG.

H eniokeym odoxAnpdOnke e ) cupPfoAikn tapddoon apicog Tov onpovpynonke
amd epdc o€ EVOEIEN TIUNG KOl EVYVOUOGVVIG.

Ot ovppetéyovteg em€oTpeyay YEUATOL EVOOLGLOCTUO, GLYKIVIOT KOl OLOPPES
OLVOLLVI|OELG.

11 Noéuppn.
Ernioxeyn oto Oéazpo.

Ey0éc, Tpitn 11 NogupBpiov, pio opdda e mpmivig Papdtag elxe v evkaipio va
emokepOel T0 Oecoalkd OLatpo Kol va mopaKolovOncel TV eEopetikn Oeatpikn



napdotaon «IIprykimooa Kapdupmovy, £pyo tov AAéEavdpov Nikordov Mrorapmt.
H mapdotaon pog tagideye pe 1o yrovpop, ™ eoavracio kot ta fabdtepo unvopatd
™G, TPOCPEPOVTAG GE OAOLS Lo povadikn Beatpikn epmelpio. Ot @@elodpevot
mopokorovOncay pe peydAo evolapépov kat evlovslacud, yélaoav, cuykvhionkay
KOl GUULUETEL OV EVEPYE GTO KAI[LO TG TAPACTAONG.

To £pyo avEdEIEE ONUAVTIKG UNVOLLOTO Y10, TV Oy AT, T OL0POPETIKOTITO KOl TN
dVVauUN TNG amodOYNG, APNVOVTOG GE OAOVG LOG Lot TOAD OLOPPT KOl 01G10d0EN
EVIVTTOO.

H eniokeym oAoxAnpdOnke pé€ca 6g VYAPLOTO KL YOPOVUEVO KA, HE TOAAEG
Opopeeg oTryprés ko yapoyeia. Evyapiotodue Oepud 10 Ococoikd OLatpo Kot Tovg
OLVTEAEGTEG TNG TAPACTOONG Y10 TN GLAOEEVIOL KOl T1) LOVOOIKY] EUTELPI TOV LOLG
TPOGEPEPOLV.

15 NoéuPpn.
Ecwrepikny opaon - Enickeyn ano Iaidiatpo

Oa BéLape va exkppdoovue Tig Oeppéc pag evyaplotieg ot yoTtpod Bastiikn Taon, 1
omoio otV TNV TEPI0d0 Tpaypatomotel TNV €101KOTNTA TG otnv [laudaTpikn, yia
Vv eEPETIKN Kot 1d1aitepa evOlAPEPOVCO OUAia TNG pe BEpa TV vyeia, Ta péTpa
TPOANYNG A0 TIC LOGELS, KAOMDS KOL TNV OTOUIKT VYIEWVY.

H optda g k. Taon tav oyt LOVO EMOTNUOVIKA TEKUNPLOUEVT], OALL KOl ATOAVTOL
TPOCUPUOGHIEVT TNV NAKIN KoL TIG OVAYKES TOV TOUOUDV, KATUPEPVOVTOS VI
KPOTNOEL QUEIMTO TO EVOLOPEPOV OAMV.

[dwaitepa a&iématvn fray N OROPPEN AAANAETIOPAGT TNG LE TO TOUOLE, TOL OO0
CLUUETELYOV EVEPYA LECH OO EPWTNOELS, OmOpies Kol GLLNTNON, LETATPETOVTOS TNV
TOPOVGIOCT) GE LI TPOLYLOTIKA SIOOPACTIKN KOl EKTOLOEVTIKTY EUTEIPLQL.



Tnv evyapiotodpe Beppd yio Tov TOAOTIHO YpOVO TG, TN BeTIK TG d1d0eoT Kot Tov
TPOTO e TOV OTO10 TPOCEYYIGE TO BN e ATAOTNTA, GUPNVELX KOl PPOVTIOA.
Evyopacte koAn cuvéyela oty emayyeApoTikn ¢ mopeio kot eAmilovpe vo v
Exovpe Eavd KOVTA HOG 6€ LEAAOVTIKEG OPAGELC.

17 Noéuppn.
Enéterog tov Ilolvteyveiov

Tn Aevtépa 17 NogpuPpiov to KAAIT pog mpaypatoroinoe pia 1010itepa GUYKIVITIKN
kot {ovtavn exkdiwon yia v Enételo tov [Holvteyveiov, Tinmvrog t1g adieg g
elevbepiag, Tng dnpokpatiog kol TG aviiotaong anévavit o€ Kabe popen Ploc.
QeelovEVOL KOl TPOCSOTIKO TopePpednKape oV KEVTIPIKN TAateio TG TOANG, 6OV
TOPOVCIACAUE EVOL LUKPO OAAG SUVOUIKO KAAAMTEYVIKO OPMOUEVO.

Tpoayovdnoape tpoyoddia epumvevspéva and v enoyn tov [oivteyveiov Ko
eavasav cuvOnuota pe TaAnd Kot evBovotaco. Idtaitepn otiyun anotédece n
TOPOVGIOCT) TV TAVO TOV ONUOVPYNCAV Ol 10101 01 OPELOVEVOL, [LE UNVOLLOTOL
evavtia ot Pilo Kot LIEP TG EPNVNG, TN ONUOKPATING KO TOV GERAGLOV.

H exdnioon ovykévipwaoe TAN00g KOGHOV, 0 0m010¢ TaPUKOAOVONGE [IE EVOLOPEPOV
Kol gpeoavn ovykivnon. To koo vodyTnke tn dpdomn Hog pe evOOLGLDIES
YEPOKPOTNLO, EMPBpaPfedovios TV TPooTAdEeLa, T ONUIOVPYIKOTHTO KOl TNV
OVLGLOOTIKYT] GUUUETOYN HOC.

YvveyiCovpe va vrootpilovpe dpAcelS TOV TPOAYOLV TNV IGTOPIKY LVHUN, TNV
KOWVMVIKT] GLUVEIONOT KO TNV EVEPYT] GUUUETOYN TOV OPELOVUEVOV GE ONLLOVTIKEG
EMETELOKES OTIYUEG.



28 Noéuppn.
Eniokeyn og Ogppoxnmo

Tnv Hopackevn 28 NoeguPpiov, pio opdoo @PeLOOUEVOV TOL OTOYEVLOTIVOD
TUNUOTOG ETOKEPONKE TO TANGLESTEPO BEPUOKNTLIO TNG TEPLOYNG, OTOA TOUGLAL TNG
Bepatikng pog «H tehevtaio sukapia tov POHvoTdPOLY.

O oeelovpevol glyav v gukopia vo yvopicovy omd Kovid TOALL Kol O10pOPETIKA
€101 QLTAV, Vo LABOLV Y10 TOLG AGYOLS TTOVL OPIGUEVA OO AVTE KAAMEPYOVVTOL OE
TPOGTATEVUEVO TTEPPAALOV KO TTOLHL LITOPOVV Vo, EMPLOGOVV 6TO EEMTEPIKO
TePPAALOV.

Me peydAo evolapEPoV TapaTnPNGAY TIS OLUPOPES OTAU YPDOLOTA, GTO CYNUOTO Kol
OTIG AVAYKES TV PVTOV, VO Kol e TNV fondeta TV VToAAA®V Tov Bgproknmiov,
KOTOVON OOV KOAVTEPO TOV VITEPOYO KOGLO TNG PVONG.

H eniokeym amotédece o eEonpetikd OTiKN Kot EKTAOEVTIKN EUTELPIN Yo OAOVG
HOG. Z0G EVYOPIOTOVLE TTOAD Y10 TOV XPOVO, TNV KaB0o1nyN o1 Kot T ¢PovTidn Tov
deiEarte!

3 AsxéuPpn.
Hayxoouro Huépa Avarnnpiog — 3 Askeufipiov

Mo uépa aplepOUEVT) GTY GUUTEPIAN YT, TN GLUVEPYAGIia Kot T Xopd!
Ey6éc, oto Mikel, otov OZE Adpioag, elyape tnv TiUn vo GOUUETEYOVLLE GE 0L
peyain exdniwon vy v Hoykdopa Huépa Avannpioc, pali pe tovg cuvepydteg-
ocuvoopyavotég pag: KAH® Oéinon Zong
KAAIT ApeA Mg Aydmn
Maltzaris Kids Therapy
H mapovcio 6hov ékave T pépa Eexmpilotn kot amédelse yio akodun pio popd ot
o0tav oVVEPYULOLOOTE, LTOPOVLE VO, ONUIOVPYOVLE TPOYUATIKO OPOPPES CTLYLLES.
MoOnTéc kot pabnTpies and SopopeTiKA oyoAeio cuppEeTel oV e EvOOLGLUGUO
abANTIKEG SpacTNPLOTNTES, YEMILOVTAG TOV YMPO HE EVEPYELQ, YEALQ Kol YOULOYENQL.
211 GLVEXELD, AVOAGPOLLE TO LOVGIKOKIVITIKO KOUUATL, OTOV LLE TOVG OPELOVUEVODG
LOG YOPEYOLLE, TPAYOVONCALLE Kot dlaoKeddoape e Ola Ta wodwd. H yapd ota
TPOCOTA TOVG NTOV 1) LEYOAVTEPT AVTOUOLPN HoG Kot pog VIEVOOIIcE TOGO
ONUOVTIKO €lval va OMovpyode xdpovg 0mov Kabe moudi pmopei vo ek@poaoTel



erebBepa Kot Vo VIdmBEL TG aviKEL
‘Eva peyddo svyoplot® ce OAOVG OGO1 GUUUETELYOV, GUVEPYASTNKAY KOl GTHPLEQV
aLT TN HEYEAN yropth. Zvveyilovpe pali, pe otodY0 pa Kowmvia Tov xwpaet GAOVG.

Xpiorovyevviatikny Lopty

20 Aexéuppn.

Oa Béhape vo ek@pdoovpe amd Kapdtdg Tig mo BepUéc pag evyaplotieg oe OAOVS OGOL
ToPEVPEOMKAV KoL ayKAAIooaV LE TOOT aydmn T XPIGTOVYEVVIATIKT YIOPTH TOV
KAAIT MEA «Evi{nv». O KapvoBpadotng, ot vaépoyeg pmorapives, ta Aapmepd
aoTEPAKLA, O1 YLOVOVIPAJES KOOMG Kol 1 OLOPPT UTAVTO LOG ONHOVPYNCOV £V
TapapvOEVIo oknViKS yepdto youdyera, cuykivnon Kot poyeia.

H peydn mpocséievon tov k6cuov kai 1 0eTikn 01d0eon OA®V Gag YEUGAY TOV YHPO
Le yoptvh aTtpoceatpa kot (eotactd. To dpopeo KAipa ko 1 xopd Tov
HOLPOGTHKALE EKOVOV 0VTO TO amdyevpa 1dtaitepa EexmPloTod Kot pog vreviopicoy
OGO ONUOVTIKN Evat 1) Y1I0pTH, N SLVOTTAPEN KO 1) oydm.

Yag evyoplotovpe Bepd TOL NOCACTOV KOVTIA LLOG, Y10 TV TOPOVGIN GOG KO TV
a161000EN evépyela Tov TPooPEpate amAdyepa. Evyouacte oe OAovg KaAEG Y1I0pTEC,
He vyeia, yopd Kot OLOPPES OTIYUEG!



21 Aexépuppn.
Kdariavta oto Aquapyo

Ta kdaiavra oto Anjuapyo Aapieag

Me daitepn yopd kot cvykivnon, 1o KAAIT ApugA «Ev Znv» kot 10 KAH® «®@¢inon
ZoNG» TPAYUATOTOINGOV E0PTACTIKTY EMICKEYT 6T0 Anpopyeio, 6oL giyov TV TIUn
Vo cuvavtioovy Tov Afpapyo g Adpioag, K. ABavacio Mapdiko.

O1 @eLloVEVOL TOV JOUDY, GUVOOEVOUEVOL OO TO TPOCSHOTIKO TOVG, EYaAay OAOL
poli To YPLoTOVYEVVIATIKO KAAOVTO, [LE T CLVOJELN LOVGIKMV OpYAvV®V, YELLOVTOG
TOV YOPO UE XAUOYEAN, LLOVGIKY] KOl E0PTACTIKT O100g0M.

O k. Mopdkog vrodéydnke pe BEpun o Toudid, avidaiiace evyés pali Toug Kot
TPOGEPEPE G OAOVG OpPaKLa, Yapiloviag TOVG OTIYIES Xapas Kot evBoLG1acoD.

H eniokeym avt anotédece pio Eexymplot eUmepia Yo OAOVS, OVOIEIKVOOVTOG TO
TVELLLA TV XPLOTOVYEVV®V, TNV a&lo TG TPOGPOPAS, TS OITOd0YNS KOt TG
ovpumepiAnync. To KAAIT ApeA «Ev Znv» kot 1o KAHO® «@éinon Zong»
gvyaplotovy Bepud tov Anuapyo g Adpicag yio ™ {eotn erio&evia kot n otpién
TOV.



I'pauuara orov Ayo Baoiiy

31 Aexcéuppn.

Tnv mponyovpevn efdopndada dvo opddeg mperodpevov g A’ kot B’ Bdpdiag
TPAYLLOTOTOIMNGOV ol EEYMPLOTY KO YEUATN Yopd ETICKEYT] GTO TOYLOPOLETLD.

Me gvBovclaco Kot onpiovpyikn 61d0eon, Eypayay ta ypappatd toug Tpog tov Aylo
Baoiln, exppalovrog evyés, Ovelpa Kot GKEYELS Y10l TIG YIOPTIVEG NUEPEC.

A@ov oAoKAp®GAV T YPAUUOTE TOVS, TO TOTOOETNGAV TPOGEKTIKA GTOVS PAKELOVG
KOl TOL E0TELAAY, GUUUETEYOVTOG OE L0 OLOPPT] XPLOTOVYEVVIATIKT] OPACT] TOL YEUICE
OAOVG PE YOUOYEAD KOl GUYKIVION).

H dpaoctnpromra vty amotéAess Hio EDYAPIOTY| EUTEPIO, EVICYVOVTOS TO TVEDLLOL
TOV XPIGTOVYEVV@V, TI GLVEPYAGIH KOl TN YoP& TNG TPOGPOPAG.

9 Tavovapiov.

Eocwrtepiky Apaon - Eriockewn s koag Bactlikyc Kovilovwoidy.
Kwvnuaroypopolepancio.

210 mhaicto twv dpdocmv tov KAAIT ApeA «Ev Znvy, mpaypoatomomOnke o
OVLGLOCTIKY] GLVAVTNOT He TV Kupia Bactukn Kovilovyooln, yuyordyo-
yuyobepamehtpla pe eEg1dikevon oy Kivnpatoypagobepamneio Kot cuvepydTidon TG
doung pag.

Méoa amd v Tpofoin Hog Toviog Hikpol unKovg, 600nike 1 evkopio yio
OVLGLOOTIKY] AVAALGT KOl YOVIIO O1A0Y0 YOP® a0 T0 GUVALCONLOTO, TIC CKEYELS KOl
TOL UMVOLLOTOL TTOL 0T OVESEIEE.

H dpdon mpaypotomomdnke o 1daitepa OeTikd Kol ONUIOLPYIKO KM, LE TOVG
OPELOVIEVOVG VO GUUUETEXOLV e EVOOLGLAGH, Va ekppalovtal EAevbepa Kot va,
avTomokpivovTon £0PETIKG 0TI SLodIKOGTOL.



Eipaote suyvopoveg yio v moAOTIUN GUUPOAN TS, TNV EMGTNLOVIKY] TG KOTAPTION
KOl TNV OVGLOOTIKT) ETOPN TTOV EXEL AVOTTOEEL LE TOVG WPEAOVUEVOLS LLOG.

Dwiieg yia moviokio

Avtv v gfdopdda oto KAAIT pog culntoapie yio Tov YEUOVO Kol Yo TO TMG 1
@Vomn airdlel kot TpocapuoleTol 6to Kpvo.

O o@elodpevol Hog e TOAD PavVTOGIio LETAUOPPOOAY ATAC KOVTLA GE TOADYPOES
QOMEG TIG OTTOIEG YEUIOAE LE TPOPN Y10l T TTOVALAL.

> ovvéyeln Kavape ) POATA Lo 6T YEITOVIA Kot O0AEEQNE Ta TLO YEPA KAOOLE
ota OévTpa Yo vaL TIG Kpepdoovpe!

Me avt v Opopen opdon, dmcape véa {on oTa VAMKA Kol pdbape tmg n
OVOKOUKAMOT) UTOPEL VO GUVOVOGTEL LLE TNV OYATY| Kol T @PpovTida Yo To {da Ko TO
mePIPAALOV.



Komn Ilitag weelovusvav.

Me yapdyeha, oydmn Kot TOAAES EVYXEG TPOUYLATOTOWONKE 1 KOTN TNG
TPOTOYPOVIATIKNG TiTOG wPeA0VEVDV TG A’ Kot g B’ Bapdiag oto KAAIT pog!
e éva KAMpo yopdg Kot evBoustoson, ot weeAoduevol pag, pall e T0 TPOsOMIKO,
avToAAGEQLE EVYEG Yo oL XpOVId YEUATN VYEi, ONUOVPYIKOTNTA KOl OLOPPES
ottypés. To ehovpi Epepe TOYM Kot yopdyero, OAAGL 1 LEYOADTEPT YOPE TOV M
GLUVTPOPIKOTNTO KOL 1) OLYATTT) TOV LOLPOGTIKOLLE!

Evyépaote to véo £€1o¢ va cuveyioet va pog Bpioket 6hovg pali, pe dvbvaun,
a161000&ia Kot TOAAEG OpAGELS TOV TPOdyouV TNV Evtaln kot tnv eulmia!

Komy Ilitag npoocwmikod.

2e évo, Ouop@o kai (eoto KA TpoyuatoroOnke n Komwn e
TPWOTOYPOVIGTIKNG TITOS TOV TPoowmikoD tov KAAII uog.



H cvvavinon avt pog 00ce t6co onuavtikn ivatl 1 cuvepyacia, 1 oydmn Kot n
KaOnuepwvn Tpoomadeia Tov KataPAAAEL OAN 1| OUAO Y10 TOVG WPEAOVUEVOLS LLOG.
H xomn tng mtitag amotelel yio gpudg pior pikpn 0AAG OVGLUGTIKY GTIYLT, TTOV LOG
yepilel ovvaun, asrodotio Ko Oetikn 0140eon yio T ¥povid Tov EEKIVAL.

Evyopacte to véo £10¢ va etvat yepdto vyeia, ONUIOVPYIKOTNTO KOl OLOPPES OTUYHES
v 6Aovg!

Haykoouio nuépo aykoiidg.

H aykald amotelel pia amd Tig Mo amAég Kol TOVTOYPOVA TTO OVGIUCTIKESG LOPPES
avOpOTIVNG EMKOVOVING.

Y10 mAaicto TG BEHaTIKNG LG TG TPOTYOUUEVIG EBOOUAONC, MPELOVLLEVOL KoL
TPOCHOTIKO EMCKEPONKOLE TO EUTOPIKO KEVTIPO KOl TPOCPEPOE AYKOAES LE
amAOTNTA KO ELMKPIVELOL.

Méoa and avti ™ cuUPoAKN TPAEN, avadeiydnkav 1 amodoyn, n evevvaicOnon kot
N a&lo g avOpOTIVNG ETAPNG.

Ot oTrypég mov onpovpyndnkay frav Waitepa GVYKIVNTIKES, KaODS To Yo pOYEA KO
t0 {eotd PAEPUATO TOV GUUUETEXOVTOV aAVESEIEAY TN dVVOUN TNG GVVIESTG LETAED
Tov avOporov. ['a Alyo, o puBudc e kabnuepvotntog emPpaddtvinke kol otn Béon
OV avadelyOnke 1 ovsia TG ATANG, OVGLUGTIKNG ETKOVOVIOG.

Mo, pixpn, aAla ovoiootiky opdon, mov vrevlduIcE TWS aKOUN KOl OL TLO
OmAES Tpacels umopovv vo. Exovy Podo ovtixtomo!



EIIIX*THMONIKA APOPA:

Mpuyovicuoi 2€yy0v THS TAIOIKNG EMOETIKOTHTOG.

Ooo eamhmpévn etvor 1 emBeTikdOTNTA OVARESH GTO TOOE AALO TOGO Eival Kot Ot
unyovicpol Tov pmopovv va v meplopicovv. Ot id1eg Bempieg mov tpocmabodv va
eEnynoovy v embeTikdTTo EVTOTILOLV EMIONC KO TOVG UNYOVIGLOVG TTOV THavOV
uopovv vo v eAéyEovv anotedespatikd. Tétotol unyoviopol propel va givat ot
eENG: M eEEMEN 1EPUPYIKDOV CLOTNUATOV EAEYYOL, 1| ¥PNON AVTALOPNG Kot TIL®PToG
Kot 1 yvootikn eknaidevor). (Cole & Cole, 2002).

XOppova e T1g eEeMKTIKEG Bempiec vILdPYEL AAANAETIOPAOT] AVALEGH GTNV
EMOETIKOTNTA KOl GTOV GYNUOTIGNO 1Epapytav kuprapyias. O F.F Stayer kot ot
ovvepyateg Tov (1991) emPePaincay o tétola oxéon oe Tandld 3 Ko 4 €TOV 6 Eva,
ynmayoyeio. Evtomoay éva povtého exfpikdv cuvoriay®v 6mov dtav Eva modi
Nrav embetikd, 10 GAAO Todi 6YedOV ThvTa £JE1YVE LIOTAYN KAOLYOVTOG 1|
VIOYOPADOVTOG ONLOVPYDOVTOAG £TGL EVOL YN KOWVOVIKOV GYECEDV LEG GTNV OUAd
oMoV eMKPOTOVoE TO Mo eMBeTIKO Todi. Kabdg drapoppdvovtal ot iepapyieg
Kuplapyiog péoa 6to vimaywyeio kot to todid pabaivovv v B€om tovg oty
epapyio o, TPOKAAOVYV HOVO EKEVA TO TOLOLE TTOV UITOPOVV VO, TPOKAAEGOVY EK
TOV 0GPOAOVG.

H dwdkacio tng kabaponge.
Mia amd T1g o dnpoireic memoldnoelg Yo v embetikotnTa foaciletor 6To
CLUTEPOC LA OTL OV O1 EMOETIKES TAPOPUNCELS OEV EKOPACTOVV LE OKIVOLVO TPOTO,
oLGOMPEVOVTAL EMG OTOL EKPayoLV Le Blato Tpdmo. O1 yuyordyot 4oV OVOUAGCEL
AT TNV S1ad1Kocio «<KAOAPSN» GOUP®VA LE TOV YEVIKOTEPO OPICUO TNG OTTOL0G,
0 £€Aeyy0g NG eMOETIKOTNTAG Elval Vo EKQPACTEL TPV dNpovpyNBovV TpofAnuato
(Quanty, 1976), Qot660, VIAPYOVV EAGYIOTEG TEIGTIKES OMOOEIEELG OTNV KAVIKNY
£peuva. oL VoL VTOSTNPILOVY TOV POLO TNG KABUPONG OC LEGM EAEYXOV TNG
EMOETIKOTNTOG.

Anuntpns Xovilapog €101kog wardaywyos Msc
(IInyés: Mopro Naipmavrtn — Poyoroyoq)



OproOétyon tHs couTEPIPOPIS TOV TAIO10D

T onpaiver «oproBéTnon g copmePLPOPAES) TOV TALOL0V;

Mo v vy YoxosoUTIKN avamTuén ToL TodoL HOG, TEPA amd TV oyOmN Kot TN
oTopyN pag, xpedletal va BEcovpe kKdmola Oplo, KATOL0VS KAVOVES GTI GUUTEPLPOPHL
tov. Ot kavdveg avtoi propel va oyetiCovion pe Bépata wov oyetiCoviot pe Tov HIvo,
T S1Tpoen, To Toyvidia, T €£000VE, TO VIVGIUO, T UEAETY), TIG AYOPEG,

™V TNAEGPAOT, TIC GYECELS LLE TOVS AAAOVGS, TNV CPVITIKT) GUUTEPLPOPA K. A.T.

INorti To 6pra givar aropaitnto;

To moudi yopig 6pra vimbel SuoTuyiouéVo, amoBappuUévo, aVasPAAES Kol GLYVA
exoMnA®VeL TpoPAruata otn cvureprpopd Tov. H ouvéneia kon n otabepdtnta otnv
EPOPUOYN TOV KAVOVAOV OVTMV, OTOTEAEL TNV amapaitntn tpoimdeon yio v
OAOKANPOUEVT] KOL VY OVATTLEN TNG TPOCOMTIKOTNTOG TOV OO0V, KOOMDS Ko TNV

oA Aettovpyio. OAGKAN POV TOV OIKOYEVELKOD GUGTNLLATOG.

Yg mowo nAkia apyilel n oproBéTnon ™ sopumEPLPOPAS TOVL TULOL0V;

Ooo mo vopic, T060 10 KaAvtepo! Av amd tn vnmoki nAkio To Tondi pog padet va
EAEYYEL TI CLUTEPIPOPE TOV, VO OEXETOL KAVOVES, VO EKPPALEL LE LY TPOTO TAL
ocvvalcOnuota Tov Kot va yivetor vevbuvo, tote peyarovovtag Bo umopéoel va
AmToPHYEL KIVOUVOLGE, VO OVOTTTOEEL TO SUVAULKO TOV KO VoL EIVOL EDTUYIGUEVO.

Me dAha AOy1a, To Todi Tov peyarlmvel oe £va otabepo mepiPdAiov, pe Eekabapa Kot
oo OPLOL GTI CLUTEPLPOPE TOV £XEL TOAD TEPIOCOTEPES THAVOTNTESG VO EYEL KAAN

OYOMKT EMIO00N, AAAG KO KAAEC KOWVOVIKEG 0eE10TNTEG, VO UTopEl va eivat vtevBuvo



Kot voL EmA0EL TpoPAnpaTa, vo propel v SteKdIKel To SIKOLMUATO TOL Kot VoL
TPOGTATEVEL TOV EAVTO TOL, Vo, uropel va EEpet TL vimbet kot Tt BEAeL ko va pmopel va
TO EKPPAGEL KOL TAV® 0td OAOL EYEL TOAD TEPLGGOTEPES TMOUVOTNTES VO ETvaL

YOPOVUEVO KO TKAVOTTOUNUEVO.

AYTIEMOX
KATHI'OPIOIIOIHXH KAI MOP®DEX AYTIZMOY.

Xoyypovn wpocéyyion: To DSM-5 kon  évvora Tov gaopatoc.

Ao 1o 2013 ko petd, n véa ékdoon tov DSM-5 amhomoinoe tnv Katnyoplonoinomn,
EVOTOLMVTOG OAEG TIC TOPATAV®D LOPQES G€ pia eviaia didyvmon: Atotapayr| Tov
ddaopatog Tov Avticpot (AAD).

H amogaon avt Aednke yio vo ovIHETOTIOTEL 1] GUYYVOT| KOl 1] ACLVETELD TTOV
TPOKOAOVGAY Ol OLOPOPETIKES ETIKETEG, KAOMDS TOAAG dtopa Tapovsialav
YOPOUKTNPLOTIKA A0 TEPIGGOTEPES MO pio KaTnyopies.

ITA¢ov, yiveTal orakpion 0L pne Baon to “£idos” avTiopov, aria pe faon:

Tnv évtaon tov countopdTov
Tnv avéykn yiou vrootpién

Tnv wavotTo ETKOVOVING Kol TPOGUPHOYNG

BoOpidec/Enineda avtiopov: Ilag aroroyeitar n cofapotnta

To DSM-5 gionyaye tpeig Pabuideg coPfapdtntag yio va teptypdyet 1o eninedo
AEITOVPYIKOTNTOG TTOL TOPOVGLALEL £VOL AITOUO KO TIG OVAYKES LITOCTNPIENS Tov. H



a&lohdynon Paciletor KuPIWS GTA YOPAKTNPIOTIKE KOL T GUUTEPIPOPE TOV ATOHOV,
KaBmG 1 cvUTEPIPOPE amoTeELE PACIKO KPITNPLO YOl TV EKTIUNGT| TOV EXUTESOV
cofapdtrag.

BaOpog 1 — Amortei vmootipién

AvoKoMeg 6TV KOW®VIKY 0AANAETIOpOaoN
Mmopovv va d1atnpovv oy£celg pe Kabodnynon
[Tepropiopéveg emavolapBovOpeveg GUUTEPIPOPES

YymAn Aettovpytkdtnto 6 TOAAEG TEPITTOGELS (Tohondtepa “Asperger”)
BaOpog 2 — Arortei ovoraotiky vrootipién

INUOVTIKEG SOVOKOAIEG GTNV KOWVMVIKY| ETAQN, AKOUN Kol e VTOSTNPIEN
[Tepropropéveg 610N TEC TPOGAPUOYTG

Ot emavadapPoavopeves GUUTEPIPOPES dSuoyepaivovy TNV KaBNUeEPIVI Agttovpyia
BaOpog 3 — Anartel ol 0voL06TIK VTOSTAPIEN

[ToAV meproptopévn KOvmviKy oAANAETIOpaoT
ELGyiot 1 avOdmopktn AEKTIKN eMKovVaovia
"Evtoveg emovalopavOoleveg GUUTEPIPOPES

YymAn e€apton and tpitovg

A @opéc petald TV 10OV Kot YroTi e£aKorovBodpe va Ta P oILHoTOIoVNE

Ta xopoaKINPIOTIKA TOV OVTIGTIKOV OTOU®V S10pEPOLY GNUAVTIKE petalh Toug,
KaOd¢ kdbe Eva Tapovotdlel povadikd otoryeio kot avdykes. [lapdro mov 10 DSM-5
KaTopYEl TIC O1KPITEG OVOLLOGTES, TOAAOT E101KO01, EKTONOEVTIKOL KOl YOVEIG
e&akoAovBovv va ypnoipomolovy dpovg 6mmg “Asperger” 1 “PDD-NOS” ywa va.
TEPLYPAYOLV TO GLYKEKPIUEVO TO TPOPIA EVOG ATOLOV.

Av106 o@eihetan 6to OTU:

O TadooTEPES 10y vMGELG cLVEYILOVLY VO VTTAPYOLV GE UTPIKA/EKTOUOEVTIKA apyEia
Optopéva dropa £xovv TOVTICTEL P TV Tponyovevn ddyvaon (m.y. “Asperger”)

Ot 6pot BonBovVv va yivouv 7o KaTovonTEG Ot O10LPOPOTOIGELS EVTOS TOV PAGLOTOS

H onpoocio ¢ d1dyvoong kot g £ykapngs napéppoong
H dudyvoon avtiopov yivetat and £101Ko0¢ HEcm:

A&loAOYNGE®V GLUTTEPLPOPAS KOL AVATTUENG



o Epompoartoroyiov yovémv Kot dackiAmv
o YuvevieDEewV

e Tlopatinpnong o€ S1dPaCTIKEG GLVONKES

Ta TpdTO CLUTTOUATA TOV AVTIGHOV gpEavifovTal GLVHB®G GTNV TOSIKN NALKia,
ovyva petad 1 ko 3 etov. H d1dyvoon Baciletor cuyvd oty Tapatiypnon g
CLUTEPLPOPEG GTNV NAIKIA TV 3 €TMV, OTAV TO. GLUTTONOTA gival o gpeavh. Oco
70 Vopig aviyvevbel n dlatapayr), TOGO TO ATOTEAEGLOTIKT LTOPEL vau €lvo M
napéuPaocn. Ta tpdta onpadio propet va epeoaviotody 1o ond toug 12-24 punvec.

Anquntpns Xoviiopog E101kog wardaywyos Msc

H nopépupaon mepthappdvet:... ...... H XYNEXEIA XTO ETIOMENO TEYXOX....................

T eivar téyvm;

H AéEn “téxvm” exoppdlet Ta mavTa,eite TPOKELTAL Y10 TPOIGTOPIKES GTNAOLOYPAPIES,
elte Y10 éva 6mpod oKOVTI®MVY 6T Ywvia kdmowag aifovsag Téyvng.

XPNOOTOIOVLE Kol TN AOYOTEY VIO, TPOTIGTWS, OUMG , VITOINAMDVEL TIG EIKOCTIKES
TEXVEG, ONANOT TIG OMLOVPYiEG TOV Eyvay Yo va TIG PAETOVLE, Kol KLpiwg TN
Coypapuy.

H téyvn ™ yevdaiocOnong

O vekpéc pHoelg amekovilovv axivnta aviikeipeva . Onwg AovAovdta Kot epovta , 1
LOVGIKA Opyava — YeVIKOTEPQ, TPAYHATO TOV £pEBIlOVV TO EVILAPEPOV TOV
KaAATEYVN. Méypt Ta TEAN ToV 190V adva, ot vekpég pOoelg Empene va, Lotalovv 060
TO OLVATOV TO PEOMOTIKEG. QUOTE VO LITOPOVCAY VO, OVOTOPACTIGOVY OTIONTOTE LE
amdAlvtn mototTa @ {ovpepd AoyTaplotd oTapvAl , Pala kot doyeia mov Epotalov
va Eemnoovv pésa amd Tov mivaka.

ABavaciog Maxpng

~ Ewoaotikog ~

I'pipo:
T myaivel Tpog ta Tave Kot ToTé TPOg T KATM?

Amévinon: H nAwcia



Elvat ehapp cav movmovdo oA kavévag avOpmmog dev Uopel va 1o KPOTNOEL Yo
moAv. T etva;

Amdvinon: H avamvon

Apo PAET® dev 10 PAET® Kot to PAET® dtav dev PAEr®. Tt etvay;

Amdvinon: To ovepo

Eivat 816 cov aArd to xpnoyomolovy ot GAA0L o TOAD omd GEVaL.
Tt etvo;

Amndvtnon: To ovoud cov

Mmraivel péca amd to Tl yopis va 1o ondost. Tt eiva;
Amdvinon: To eg.
Kovproouag:

Kovprovpdg 1 kitpwvépila : dvopa mwov opeiretal oto Pabdv kitpvo ypdpa mov Exet.
[Tpoxertan yia ) piCa Tov putod Curcuma longa .

Avnket oty 1010 owcoyéveto pe to tlivilep.

XPNOOTOIEITOL GTNV UAYELPIKT OC KOPVKELLO [E Wd1aitepn YeboN ,emiong
YPNOUYLOTOIEITOL GE TGAL 1} € YOAO KOt TtiveTe ®¢ agéymuo. Etvar onpovtikd va
npocOétete Lo TpEla pahpo murépt, Kabmg T0 TIEPL AVEAVEL TNV AIToppOPNGT TNG
KOLPKOLUIVIG atd TOV 0pYaVIGUO.

Ta kOpla 0QEN:

*KOTATOAELA TO GUUTTAOUOTO TOV KOWVOU KPVOAOYTLLOTOG

* Avalmoyovel tn Aettovpyio TOV TENTIKOL GUGTHHOTOS

* [Ipootatedel 10 cUKOTL amd TIC Toéiveg Kot fondd oty Ko Aettovpyio TOL
GLKOTION

* Bon0d ot pbOuion tov caxydpov

* Eppavilel avtipieypovadn opdon

*Evioyel 10 0vocoTOmTIKO CLGTN O

* Mewdvel ta emineda g yoAnotepivng

*Eppavilel avtio&eldmtikn opdon

* Avokov@ilel amd aAlepykés avTdpaoeLg

* Exet avtionmtikég Kot ETOVAMTIKES 1010TNTEC.

* Evioyvovtag toug OOAakeg TV Tpiy®dV KAvVovTog To LoAALN, TAOVGLO Kot SLVOTA.
* Bon0d og mpofAnparto okpng Kot oLA®Y

TOV OEPUATOG.

*Beltidvel 1 0140eom

YuvOmg dev TPOKAAEL TAPEVEPYELEG, O KOVPKOVUAG ival YEVIKG 0GQAANG, WOGTOGO G
OPIGUEVOLG OVOPOTOVG EVOEXETOL VO TPOKOAEGEL NTIEG TAPEVEPYELES, OTTMOC



OTOUOYIKEG dtaTapayEs, vavtia, (oAn 1 dSdppota. Ta v ehayiotomoinon tov
epebiopdV, GUVIGTATOL VO, UMV KOTAVOADVETOL LE GLOELO0 GTOUAYL.

H ypnion tov mpénet va amo@ehyetol amd ATopa e TPOHTAPYOVGES TOONGELS TNG
YOG, OTMC TETPES GTN YOAN 1 ATOPPAEN T®V YOANPOPWV TOP®V, KABMG 0
KOVPKOVUAG dleyelpel T 60T TNG KOANSOXOV KOGTNG Kol UTOPEL VO EMOEIVAOCEL
v Katdotaon. Emmiéov, pmopel va evioyboet T 0paoT avTITNKTIKOV QOPULAK®V
(aw&dvovtag Tov Kivouvo aoppayiog) 1 QopUAK®V Yo Tov SN (TPoKaA®dVTOG
VREPPOAIKT) TTAOGT TOV CAKYAPOV). X KAOe mepinTwon, eivor amapaitnto va
EVILEPMDVOLLLE TOV Y1OTPO HaG TPV oo TNV Evapén AMqymg tov. @€ H edon tov
YEWWAOVAL: pio TEPI0O0Gg NPEUOG KOl PPOVTIONG

H Eroyn tov Xeyuwva,

O xeyW®vag cuYVA GLVOEETOL [LE TO KPVO KOl TN CLOTT, OUWOG 6T GVOT OTOTEAEL pia
mEP1000 TPOETOUAGTOG KOl E0OTEPIKNG dOvvaunc. Ta eutd Eekovpdlovta, To £d0pog
OVOVEDVETOL KOl 0 PUOIKOS KOKAOG cuveyiletat e apyole, otabepoig puOpovg.

H mapathpnon g evong tov yelnava pag o1ddokel Ty agio Tng VTOUOVIE KoL TNG
epovtidac. Akoun kot dtav n avamtuén dev ivar opatn, n {on cvveyilel va
eEedlooeTon kAT® amd v empavelo. Ot pileg SuvapmvoLy Kot To TEPPAALOV
TPoeTOAleTal yio TNV dvoidn.

e mondoymyika mtiaiota, Onme to KAAIT ApeA, n emaer| pe T OGN TOV YEYLOVO
TPOCPEPEL OTO TOUSLA TNV EVKALPIO VAL KOTOVONGOVV OTL KdOE TEPi0d0g EYEL TOV O1KO
™G poA0. Méca amd amAéc OpacTnNPLOTITEG PPOVTIONS PLTMV, KOAALEPYOLVTOL
npeuia, 1 vrevbuvotTa Kot 0 oefacUdg TPOG TO PLGIKO TEPIPAALOV.

O yewovog pdg Bopilel 6t n avamTvén dev etvar mavta ypryopn ovte BopvPdomg.
Mepkég popéc, n peyadlvtepn duvaun Bpicketor 6T GO Kot 6T otadepn
QpOVTIOa.

Kozepivo Mroxod



Zuvtaktiki Opada — KAAN AMEA «EY ZHN»

XouAwapdg AnpuATeNnG
ZtepyLlakoUAn ERita
Kwvotavtiva Mlkapadatca
BoupBakn Afuntpa
AkpBomoUAou BaolAkn
Frepovdatolov EAsuBepia

Makprg ABavaoiog

TTAnpowopiec - ZToixXeia emikoivwviag

KAATT MEA EYZHN
TTEO A. KAPAMANAH kai KAZTAAIAZ, AAPIZA
TnA. 2410288840

Email: info@kdapmea-efzin.gr  Site: www.kdapmea-efzin.gr



