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KoAokaptVeg Skepecs ka TTolnon

Belika

Ot ayamnuéveg pov
JKOTTEG TEPVOL TO
KoAOKaipt NToV
omnv Belika.
‘Exava pmdvio ot
f8dracca. [Inpa
urpotodxio omd
Tov K0p1o Ntdhov,
£payo covPraKia
oto smile, £ékava
BoAta otV
mapoiio Kot Epayo
AOVKOVHLASEC.
[Tépaca vépoya
-Ntopa —

Néot I16pot No.2
Ey® mya otovug
Néovg [Topovg kot
éA dtav Uovv
pucpr Bovn&a pe
UTPOTGAKIOL GTT
Bdracoa Kot pe
ocwaiflo, popovca
OAMOTIKO Poytd
KoL elyo Ko
KovPadaxt,
QTLOPAKL KO
ToAAG dAla. Eiyo
QAsl Kot Eva
KUTTEAGKL TOyOTAKL
Kot OpocicTnKa
KO TOL TYO TEAELO.
Kot 6tav pbe o
TemrépPpng myo
OTTL KOl GTO
ynrmoyoyeio.
-Ilpotaywviotpro-

O Ayamnpéveg pov Atakomég

Ot ayommuéveg pov dokomég ftay oto NavmAto. Iya pe tov prapmnd,
™V Hopd Kot to 6o adépia pov. Exava urdvio otn Odiacoa.
‘Exavo pmdvio pe tov adep@d pov tov XpnoTo Kot TNV adEPPT| LoV
v PagonAio. [Inya BoAta, Nma yoprd Kot Epaya pokapdvio pe Todi
Tayopévo. Mov apécovy moAd 0t S10KOTES Kot T TOAAG AOVAOVILCL.
dopovoa payld pe OAOCHOLO e AOVAOVIAKIO KO CAYIOVAPES KOl
TEPAGA VILEPOYOL!

-AovAovdaxki-




Ot Ayarnuévec pov Awokoméc

Otav quovv pikpn mya [Miatapdvae poali pe v popd Kot Tov propnd péco 6To
Eevodoyeio. Metd Bynra £Em yio vo KAV® GTNV TGV Uadvio Yo, ToAD Kopo Kot
épuya amd 1o Eevodoyeio kat yopioa omitt pov.

-Mikri Gamer

Ot Ayarnuévec pov Awokoméc

Ot ayommuéveg pov dokomég ftav ot Bdhacoa, 6Tov Tammov Kot TV yioywd. Eiyxe
po peydan yadotpa kot yo vo okoAico yopa. Katd AdBog v éomaca. Mov
dpeoe mov éxova POrTeg ekel TNV TEPLOYN.

-ZTOY0OTNG-

TToActiopdg

Deotifai IInveron

Hexwa v Tetdptn 19 Iovviov 10 @ectifdi [Inveon. Oa vdpyel ToAOS KOGLOG,
TOAAG omtitia ko poryalid, Bo vTapyovy TOAAES eKTANEELS Kot TOAAG GAAG TPy pLOTaL.
Oa cag petvel agéyaoto dnwg kdbe xpovo. Kard karokaipt!!

-HMoc-

MdaOnua Movoikng

Epéva pov apécet ol to tpayovdt oty povoikobepaneio. Me dtackeddlel pe tnv
K10dpo Kot pe KAvel Thpo TOAD S1CKESUGTIKY TPOYOLIIGTPLO Kol LAAOTA [UE
dwokedaletl téheta. Ot voteg ¢ KiBGpag Lov divouv awTd To KOvpaylo yio epéva, Ott
KAV KoAEC Tpaelg Ko pe avrapeifel mévto Kot tave an’ dha. Kot avt) n pekmdio
TOV TPAYOLOIOV OV GTI GOVN LoV UTOIVEL LEGO OTV KOPOIH LoV Kol LEGO GTNV



yoyn pov. MdaAiota pmop® va gipan TOG0 PEAMOIKT LLE TNV GOV Kol TO GTOO LLOV.
Kot pe 1660 kovpdylo mov £xo péca oL Kot 1) Yoy LoV etvat HEGa GTO TPAyovdt
LoV KOl aVTO pE ovoKoLPiletl Kot TPEMEL vaL TO avTEE® HEGH OTIC VOTES TNG LEA®OTNG
NG LOVGIKNG TOV KOl avTd 6TO TParyovdt pov. IV avtd Ba mavnyvpico yuo v KiBdpa
KOl TIG VOTEG TG LEAMIKES TNG, Y1 o TO Bal avTapepo.

-Mpwtaywviotpla-

MATRIX

Eivon o pavtacioon mov potdlet pe v mpoyuatikotno. Xyetiletot pe 0mia otnv
(QOVTOGI0 KOl LE TOV TTPAYLOTIKO KOGHO, OTMG KOl LLE TNV TEXVOLOYiaL.

-HMoc-

ITwokio

H ayammpévn pov tavia eivar o ITivokio. O Tpotaymviotig €xet pio poTn HeYaAn,
OV LEYOADVEL TEPIGTOTEPO KAOE popd mov Aéet yépata. H tawvia avt p apéoet
YTt TV €x® 610 oTitL Kot TNV PAET®.

-Ntopa-

ErtikaipdTnca

O Kébouoc otic mapoiisc

X0eg Kvplaxn 16 Tovviov giye moAd kadd kopd kon moAAn (Eotn Kot OAot ot
Aoaproaiot kot oyt poévo Npdav ota mopdiia Tov N. Adpioag yuo va xopovdv Tov HAto,
) BdAacoa kat to kadd eayntd. Ot vymiéc Bepokpacie mTov eiyope aVTES TIG HEPEG
NTav KaAn agopun yio EOpUNCN OTIG TAPAALES.

-Pepmétne-



ETtloTnprovikX XpBpx:

I[lpoocéym yio va £ym. .
OEPMOIIAHEIA H” HAIAXH.ITIOIEYX OI ATA®OPEX T1OY ITPEITEI NA
I'NQPIZOYME

211G HEPES HOG, M KMUOTIKY oALoyn EYEL EMNPEACEL KATA TOAD TNV KaOnuepvotTd
nog. To poavopevo tov Bepproknmion Kot T0 amrOTOUO AMMGIUO TOV TAY®V £XOVV
avENoEL KaTd TOAD TV Beppokpacio Tov TEPPAALOVTOC, [LE ATOTEAECHA TV LOVIUY
avénon g Beppokpaciog, v Enpacio Kot TAEOV TOAAG VYEOVOLIKE TTpOPAN AT
Ag Eeyopioovpe Todpa moteg givat ot dpopEs o€ Eva onUavTiKO Kot eElGov
aVNoLYNTIKO EOVOLEVO GE EE0POM.

OEPMOITAHEIA-Eivot cofapn kot ametintikn Katdotoon v ™ {on. H
Oeppoxpacio Xopatog vrepPaivet tovg 40 C.

HAIAXH-TIpokettan yio ToBoAOYIKY| KATAGTOOT), GXETILOUEVN LLE TTOPOTETAUEVN
dpeon éxbeon otov A0 Wwitepa Tig peonueptavec mpeg(12.00-16.00).

Kot otic 600 mepurtdoeig ot evmabeig opdades (Bpéon, modid, nAkiopévot kot Apea )
gtvat o eVAAMTOL G€ AVTO TO PAVOLEVO.

OEPM@TIAHIIA |
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Ta cvuntopota givar ta e&Ng:

HATAXH OEPMOITAHEIA
-Yrepidpwon -YymAog mopetdg

-Agpuatikn epupotnpa -A0TOPaEG YEVIKEVUEVEG, GG LLOT
-Eppoéc -ITaparcOncelg

-Keporakyio -Tayvkapdio

“Evtovo aicOnpa {dAng kot téong mpog EUETO  -AodVVOLIKT aoTAOE

Téhog, TpdmoL TpoPLAAENG etvar ot €ENG

-No evodatmvOLaoTE ETUPKDS

-Oyt vrepPoiik| KatavdAwon aAKoOA Kot Gayntov

-Tig peonuepravég dpeg(12.00-16.00) va punv kabBopaote 6TOV A0

-Na @opdpe avorytdypopo podyo Kot KoméLo.

Yg MEPINTOON KATOOL GUUMTOUOTOS KO Y10 TEPUTEP® PPOVTION TOV TACYOVTOG
kahovpe o 166.KAAO KAAOKAIPI KAL.....ITPOXEXQ I'TA NA EXQ!!!




NOHTIKH XTEPHYH

H vontum otépnon etvar g avortoélokn dtatapoyn mov yopoktnpiletor omod
OMUOVTIKA YOUNAOTEPT OO TOV HEGO OPO VONTIKNY AEITOVPYIO Kol 0md TEPLOPICUOVE
OTNV TPOCUPUOGTIKY] GUUTEPLPOPE TTOL EMNPeAlovV Tig de&l0TnTEg KaBnuepvig {ong.
H xatavomon kot n vroompién tov atdpmv avtdv givat ovaykaio yio Ty Tpoddnon
™G evnpepiag, e EvIaéng Kot g KOWM®VIKNG GUUUETOYNS TOVG.

Y1aowe Nontikig Xtépnong

H vontkn otépnon xotmyopromoleitor ovyvd oe didpopa otddloe 1 emimeda
coPapoétntag, ta omoion kaBopilovtar amd tov deiktn vonuoovvng (IQ) xor v
KOVOTNTO TPOCAPHOYNG OTIS Kadnuepvég dpaotnprotntes. Ta kOpla otddia giva:

1.

Opwoxn vonpoosvvy: (IQ: 80— 70)

H vonuocidvn ot ovykekpévn mepintoon yopaxtnpiletor Kot ®¢
VTOAEMOUEVT] VONLOGUVI 1] OAM®MDG GTO KOTATEPO OPLOL TOL PVGIOA0YIKOV. H
OplOKY] VONUOGUVT dev Bempeitar akdpo voNnTikny voTéPNON Kot o ATopd o€
avTd TO €MMESO VONUOGUVNG UTOPOUV VO (POTOVV GE KOVOVIKG GYOAElaL.
Mmnopovv va PBondnbodv e TPOTOTOWGCEL TOV TPOYPALLATOS KOl TV
nefddwv dwackorog omd tov ddckaro. Emiong pumopovv vo Pondnbovv
&xovtog mapdAAnin ot)pién M Kot va mopakorovbncovv tunue Eviaénd Hma
Nontwkn Ztépnon (1Q 50-70)

Ta dtopo ovtd avAKOLV OGNV KATNYOPid TOV EKTOUOEVCIUOV OTOUMV.
Awkpivovtol Yo TIg KOAEG EMKOWVOVIOKES KoL KOWMOVIKEG TOLG OeE10TNTEG
péypt v Nlkia twv 5-6 etov. Otav @tdvouv ot 6YoAMKN NAKia, pUropovv
va TapakoAovBovv pobnuato oe €101Kd oyoleio | og TUHOTO EVTOENG EVTOG
TOV YeVIKOV oyoieiowv. H ekmaidgevon Tovg emKevIp®OVETAL 6TO v LABoLV va
ALTOEELTNPETOLVTAL Kol VO Yivovtal 060 TO duvatdv O AEITOLPYIKOL GTHV
kaOnuepwvn tovg (on. TToAAd amd avtd to dropo pumopovv va {fcovv pe
eABIOT VTOOTAPIEN KOl VO EPYOCTOVUV GE OMAEG €Pyacies Xe TOAAEG
TEPIMTAOCELS KATAPEPVOLV VoL evToyBovv KOAL oV Kowmvio Kot vo
dwyepifovat TIg KOWMVIKEG TOVG GUVOAALYES LLE ETLTUYIO.

Mérpro Nontikn Xtépnon (1Q 35-49)

Ta moudd pe pétpro voTEPNON TAPOLGSIALOVV CNUAVTIKEG OVGKOAIEG, OGOV
aQOpa TIC VONTIKEG AETOVPYIEG, TIC EMKOWMVIOKEG OeE10TNTEG KOl TNV
avtoppovtida. ‘Exovv v duvatdmto vo mopakolovbjcovv 1o mpdypoppa
@oiTNong Tov KOVOVIKOU oYoAeiov €wg kot v B’ Anpotikol, evd oty
oLVEKELD 0KOAOVBOUV EKTAIOELON GE EOIKA KEVTPO NUEPAG 1) OE EPYACTNHPLOL



ewwd Swpopeopéva yoo dropo pe avamnpio. Ilapd T1c dvokoAieg mov
AVTETOTILOVY G€ EMKOWVMVIOKO KOl AEITOVPYIKO EMIMEDO, EXOLV duvaTOTHTO
Yy ekmoaidevon oe éva €0KAE  SHOPPOUEVO TAMIGIO  avtdvoung M
nuowtévoung Safioong pe otdéyo ™V Kowwvikny Tovg €viaén. Booum
npobmdBeon oV Tpoomdbela avtr, €lvar 1 cuveyNG emonTEln amd TAELPAG
KOW®VIKOD 1] EpYNGL0KOD TEPTYVPOUL.

3. ZoPapn Nontukn Xtépnon (1Q 20-34)

To dropo avtd yperdletor kou givor e€aptdpevo and v EPovtioo GAA®V
avOpdOTOV. YTAPYouV OMNUOVTIKEG OVOKOAIEG OTNV EMKOWMOVIH Kol OTI
Kowovikég degotres. 'Eva t€1010 Toudi, avantdcoel oe TpdIUN PAGT TOVG
Baotkovg tpdmovg avtoeEummpétnong kot Evay amAoikd TpoOmo opdiog. Amo
™V GAAN mAevpd, o€ emimedo pabnong Exovv v dvvordTTA Vo EvIayfovv
070 €101KO oYoAelo Kot o€ €101KA epyaothpla. Exel, Tovg divetar n duvatdtnta
EMOPNG LE €VOL EKTAOEVTIKO TTPOYPOLLLL oXeSGUEVO e Bdom TiS Wtlaitepeg
aVAYKESG TOVG.

4. Bapwa Nontukn Xtépnon (IQ kato amo 20)

To dtopo €xel TOAD cofapovg TEPLOPIGLOVS TOGO GTN VONTIKN Agttovpyio. 6GO
KOl OTI TPOCHPUOCTIKEG ocvumepipopéc. Epeavifer  dvokoAleg oTig
dpaoctnpoteg G Kobnuepwng Cong, Omwg M emkowovio, 1
AVTOEELTNPETNOT, Ol KOWWOVIKEG 0e£10TNTEG KO 1 €miAvon mpofinudtov. Ta
dropa pe Paptd vontikn votépnon cvyva xperaloviot oo fiov vrooTpiEn Kot
BonBela oTIc KOOMUEPIVES dPACTNPIOTNTEG KOl UTOPEL emiong va £xovv QA
WTPIKA 1] COUTEPLPOPIKA TPOPANaTa TOV amaitovv Tpocoyn. Ta aita g
Boapldg vontikng votépnong pmopel vo glvarl YEVETIKA, TEPPOAAOVTIKA 1)
GLVOLAGLOG KOt TV dVO.

AvTipeTomon

H vontkn votépnom dev pmopel vo, ovIYHETORIOTEL TANP®G, OAAA VLIAPYOLY S1APOPES
mopePPacelg mov Ponbodv Ta dropa pe vtV TNV TAONOoT Vo a&loTo G0V GTO ETAKPO TIg
duvatoTnTéG TOLg Kot va {foovv pia ikavormomTikn (on. 'Eva and to facikd pétpa yo tnv
OVTYETMTMION TNG VONTIKNG eneéepyaciog eivat ) tpdwn topéupaon.H ykapn didyvmon kot
TOPEUPOCT UTOPEL VAL EVTOTIGEL TOLG TOUEIG OTTOL TO ATOWO LLE VONTIKN LOTEPTON YPEGLeETaL
VRTOGTHPIEN, OT®G 1) EMKOWVMVIN, Ol KOWOVIKEG 0e510TNTEC KOl 1] Ol0YEIPIOT] CLUTEPIPOPAC.
Ta mpoypappoto mwpoung mapéuPoocng Ponbovv emiong TG owkoyéveleg vo  pabovv
OTPOTNYIKEG Y10 VO VTOGTNPIEOVVY TO, Ay UEVO TOVG TTPOCMOTO LLE VOTTIKT] VOTEPTOM).

X& OPIOUEVEC TEPUTMGELS, 1) W0TPikh) Bepancio sivar tepropiopévn. o mopdderya, Propet va
ouvtayoypaEnOel QUPUOKEVTIKN oy®yr] Yo Tr Sloyeiplon Tng LIEPKWVNTIKOTNTOG, TNG
eMOETUCOTNTAG 1] TOV GryYOLG TOL GUVOEOVTOL LLE TT) VOTTIKT) VOTEPTON).

Eivar onuavtikd va avayvopicovpe 0Tt To GTOUO LLE VONTIKY VOTEPTOT EVOL TOADTILA LEAT
NG KOWwaVviag, To omoia uropovv va {oouV 1o IKOVOTOTIKT Kot 00G1a.oTikn (o).

Me v KotdAANAn LTOGTAPIEN KOl TOVG GMGTOVG TOPOVG, TO. ATOMO LE VONTIKN VOTEPTON
umopoHv vo. a&lomTocovy TIG TANP®G SVVATOTNTEG TOVG KoL VO GUVEICOEPOLY GTIG KOWVOTNTEG
TOVG e TOAAOVE TPOTOLG,

H 0gtuciy mapéppaon otnv EALGoa Tto televtaio ypovia oTnv avarnpio COPTANPAOVETOL
OLD onNpovTIKA amté: To TppoTe Evtaéng mapaiininy otipin ko to KAAII AMEA
(6tav avta Aertovpyov 66Td...)




Awrapoyn Eliswupoatikne Hpocoymc-Yaepkivnrikotnto (AEITY),

H Aiatapaxi EAAeippaTikic TTpoooxhc-YmepkivaTikdotnta (AETTY), yvwoTh
Kal WG UTTEPKLYNTIKG auvdpopo cival n ouvhOéaTepn diatapaxh TG TaidikAG nAIkiag.
To TooooT6 eppdviong Tng AETTY kupaivetar diebvwe and 4-10%, pe avahoyia 3:1
UTtép Twv ayopiwv. TTpakTIkd autéd onuaivel 0TI oe KAOe oxoAIkA TAEN utdpxouv éva
pe 8Uo mtaidida pe AETTY, Ta omoia w¢ emi Twv TAEioTWY 0TO €AANVIKO EKTIAIBEUTIKO
TAaiolo mapapévouv adidyvwaora Kai dev Aagpdvouv Thv PonBeia Tou Tpaypartikd
xpetalovral.

Ta kUpla oudmTwpata TnG dIdTAPAXAC €ival N UTEPKIVNTIKOTNTA, N
TAPOPUNTIKOTNTA Kal h didomaon The tpoooxXAc(ZTov Tivaka 1 divovTal Ta emiIPEPOUG
XAPAKTNPI0TIKA Twv Taidiv pe AETTY).

Tivakac 1. ZupntwypartoAroyia Tng AETTY olpgwva pe to DSM-IV.

1. | Zuxvd amoTuyxdvel va OUYKEVTPWOEI TNV TTPodoxh ot AcTITopépEleC N Kdvel AdOn ampooeiac oe
OXOAIKEC epyaaiec, Th doUAeld R og dAAeC dpaaTnPIOTNTEG.

2. | Zuxvd duokoAeUeTal va diaThphael Thv Tpoooxh oc £pya i dpaoTnpldTNTEC Ttaixvidiou.

3. | Zuxvd gaivetar 0TI dev akoUel 6Tav Tou ameuBuveTal 0 Adyog.

4. | Zuxva dev akoAouBei péxpl TEAOUC odnyiec Kal ammoTUyxXAvel va SIEKTTEpAIWTEl OXOAMKEG €pYaTies
A dAAa kaBnkovta mou Tou avaTiOevrar otnv TA¢n K oto omiTi (Xwpic autd va ogeiAeTar ot
EVAVTIWTIKA OUUTTEPIPOPd K O amoTuxia Katavonong Twv odnyiwv).

5. | Zuxvd duokoAcUeTal va opyavwoel doUuAeieg Kal dpaoThploTNTEC.

6. | Zuxvd amogeUlyel, amooTpépeTal K deixvel ampoBuyia va edmAakei oe épya Tou amaiTouv oTabeph
Kal d1dpKN TTVEUUATIKA TTpooTdBeia.

7 | Zuxvd xdvel avTiKeigeva amapaiTnTa yia epyaciec R 0paotnploTnTEC.

2uxvd diaomdTal ToAU eUkoAa améd eEwTepikd epeBiopara.

2uxva Eexvd kabnuepivég dpaoThplOTNTEG.

2 | Zuxvd onkwveTal amd Th Béon Tou Héaa oThv TAEn R o AAAeC TTepIOTATEIC, OTIC OTToieC emIPdAAETal
va Tapapeivel kabiopévo.

3 2Uxva Tpéxel A okappaAwvel Pe TPOTO Tou dev Talpldlel og XWPOUG A TTePIOTAOEIG.

4 | Zuxva duokoAeUeTal va Taifel R va CUPPETEXEI Nouxa o€ dpaaTnPIOTNTEG KATd Tov eAeUBepo Xpovo
Tou.

5 | Zuxvd ppiokeTal oe 81dpKA Kivnan Kai evepyei oav «KIVOULUEVN HNXAVA».

6 | Zuxvd piAd ToAU kai akatdmauvorad.

2. Uxvd amavtd amepiokeTTa TPIV 0AOKANPWOEI N epwTnon.

Zuxvd duokoAeUeTal va Trepipével T osipd Tou/ThG.

2.uxvd 81akomTel K tapepPaivel o oulnTAoEIC-0pdociC AAAWY.
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lMa va 1ebei n didyvwon tng AETTY Ba mpémer 6 éwg 9 ouumTwpara
YmepkivnTikOTATAG- TTapopuntikoTnTag K 6 éwg 9 oupntwyara didomaon TPoooxne
A 6 éwg 9 ouuTTWHATA KAl ATTO TIC TPEIC KATNYOPIEC va £XOUV EUPavioTei Tipiv 1o 7°
£€T0C Kal va éxouv OldpKeld ToUAdxIoTov 6 pnvwy, va Hhv avtigtoixoUv oOTo
avantu§iakd emimedo Tou maidioU KaAl vd TPOKAAOUV ONHAVTIKA EKTITwWon oTn
AEITOUPYIKOTNTA TOU oc dU0 K TTePIooOTEPA TTAAioId, OTTWG TO OXOAEIO KAl TO OTTITI.

2Tn didyvwon pdAiota avdAoya pe Tov dpiOud TWV OUUTITWHATWY TTOU
TAnpoUVTAl yia KdBe Kathyopia éxoupe Tpel¢ TUmouc AETTY: AETTY ue
wpoeéxovra Tov YrepkivnTiko - TTapopuntiké TUmo, AETTY pe mpoeéxovra Tov
Anpooekto TUro, AETTY ouvduaopévog TUmOG.

H AETTY 8ev amoTeAsi vooo Tou KIvhTIKOU ouoTAPATOC, 8V OXETI(ETAI HE TNV
UTTEPKIVNTIKOTNTA TWV YUXIATPIKWY d1aTdpdxXWyV Kdl Th vonTikA voTépnon. Ta maidid
pe AETTY éxouv guaioAoyikh vonuoouvn. TTapdAo dpwe To YuUOIOAOYIKO TOUG VONTIKO
OUVapIko, Ttapouaidlouv HEIWUEVEG OXOAIKEC emidooeIC, TTpoPARUATA TTPOGAPHOYAC,
XAUNAA  auToekTignon, OSiatapayuéveg SIaTpoowTIKEC Ox€E0€IC KAl dAAd, Tou
oxeTiCovTal Ye Ta Tpia Pacikd XApAKTNPIGTIKA TOU OUVOPOHOU, EVW GUV ToIC dAAOIC
éva peydho mooooToé auTwyv epgavifouv KATd Tn @OiTNON TOUG OTO OXOAcio Kai
HaBnoiakég duokoAie¢ Kupiw¢ oThv avdyvwon, ypden, opBoypagia k. ata
Hadnparikd. N
(AnpAtpnc XouAiapég, Eidikéc TTaidaywyéc MSc,




